
МОУ «Солохинская средняя общеобразовательная школа» 

Расписание уроков в дистанционном режиме (временное) 
 1 класс Время 2 класс Время 3 класс Время 4 класс Время 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Литературное чтение 9.00-9.20 1.Литературное чтение 9.00-9.20 1.Русский язык 9.00-9.25 1.Русский язык 9.00-9.25 

2.Русский язык  9.30-9.50 2.Русский язык 9.30-9.50 2.Физическая культура 9.35-10.00 2.Математика 9.35-10.00 

Динамическая пауза 9.50-10.30 3.Физическая культура 10.00-10.20 3.Математика 10.10-10.35 3.Литературное чтение 10.10-10.35 

3.Математика 10.30-10.50 4.Математика  10.30-10.50 4Литературное чтение 10.45-11.10 4.Физическая культура 10.45-11.10 

4.Родной язык 

(русский)/ Родная 

литература (русская) 

11.00-11.20 ВД «Этика. Азбука добра» 11.00-11.20 ВД «Этика. Азбука добра» 11.20-11.45 ВД «Этика и азбука добра» 11.20-11.45 

ВД « Мой край» 11.30-11.50    11.55-12.20  11.55-12.20 

В
то

р
н

и
к
 

1.Русский язык  9.00-9.20 1.Русский язык 9.00-9.20 1. Русский язык 9.00-9.25 1.Русский язык 9.00-9.25 

2.Математика 9.30-9.50 2.Математика 9.30-9.50 2.Иностранный язык 

(английский) 

9.35-10.00 2.Окружающий мир 9.35-10.00 

Динамическая пауза 9.50-10.30 3.Литературное чтение 10.00-10.20 3.Математика 10.10-10.35 3.Литературное чтение 10.10-10.35 

3.Окружающий мир 10.30-10.50 4.Иностранный язык (английский) 10.30-10.50 4Окружающий мир 10.45-11.10 4.Основы мировых религиозных 

культур 

10.45-11.10 

4.ИЗО 11.00-11.20 5.ИЗО 11.00-11.20 5.ИЗО 11.20-11.45 5.ИЗО 11.20-11.45 

ВД «Игра» 11.30-11.50 ВД «Я пешеход и пассажир»  ВД «Я пешеход и 

пассажир» 

11.55-12.20 ВД «Умное перышко» 11.55-12.20 

С
р

ед
а 

 

1.Литературное чтение  9.00-9.20 1.Иностранный язык (английский) 9.00-9.20 1.Литературное чтение 9.00-9.25 1.Русский язык 9.00-9.25 

2.Русский язык  9.30-9.50 2.Математика 9.30-9.50 2.Математика 9.35-10.00 2.Математика 9.35-10.00 

Динамическая пауза 9.50-10.30 3.Музыка 10.00-10.20 3.Музыка 10.10-10.35 3Родной язык (русский)/Родная 

литература (русская) 

10.10-10.35 

3.Математика 10.30-10.50 4.Русский язык 10.30-10.50 4.Русский язык 10.45-11.10 4.Иностранный язык (английский) 10.45-11.10 

4.Физическая культура 11.00-11.20 5.Родной  язык (русский)/Родная 

литература (русская) 

11.00-11.20 5.Родной язык 

(русский)/Родная литература 

(русская) 

11.20-11.45 5.Технология 11.20-11.45 

5.Технология 11.30-11.50 ВД «Православная культура» 11.30-11.50 ВД «Православная 

культура» 

11.55-12.20  11.55-12.20 

ВД «Занимательный 

английский» 

       

Ч
ет

в
ер

г 
 

1.Литературное чтение  9.00-9.20 1.Литературное чтение 9.00-9.20 1.Литературное чтение 9.00-9.25 1.Русский язык 9.00-9.25 

2.Русский язык  9.30-9.50 2.Русский язык 9.30-9.50 2.Русский язык 9.35-10.00 2.Математика 9.35-10.00 

Динамическая пауза 9.50-10.30 3.Окружающий мир 10.00-10.20 3.Иностранный язык 

(английский) 

10.10-10.35 3.Физическая культура 10.10-10.35 

3.Окружающий мир 10.30-10.50 4.Физическая культура  10.30-10.50 4.Окружающий мир 10.45-11.10 4.Окружающий мир  10.45-11.10 

4.Физическая культура 11.00-11.20 5.Технология 11.00-11.20 5.Технология 11.20-11.45 5.Литературное чтение 11.20-11.45 

ВД «Я пешеход и 

пассажир» 

11.30-11.50 ВД «Мой край» 11.30-11.50 ВД «Мой край» 11.55-12.20 ВД «Игра» 11.55-12.20 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Литературное чтение  9.00-9.20 1.Русский язык 9.00-9.20 1.Русский язык 9.00-9.25 1.Русский язык  9.00-9.25 

2.Русский язык  9.30-9.50 2.Математика 9.30-9.50 2.Математика 9.35-10.00 2.Иностранный язык (английский) 9.35-10.00 

Динамическая пауза 9.50-10.30 3.Окружающий мир 10.00-10.20 3.Физическая культура 10.10-10.35 3.Музыка 10.10-10.35 

3.Музыка 10.30-10.50 4.Литературное чтение 10.30-10.50 4.Литературное чтение 10.45-11.10 4.Математика 10.45-11.10 

4.Математика 11.00-11.20 ВД «Игра» 11.00-11.20 ВД «Игра» 11.20-11.45 ВД «Маленькая страна» 11.20-11.45 

ВД «Православная 

культура» 

11.30-11.50 5.Русский язык  11.30-11.50 5.Русский язык 11.55-12.20 5.Русский язык  11.55-12.20 

 


